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RESUMEN

El psicopedagogo en Cuba cumple con el despliegue de varias funciones, entre ellas, la
orientadora, siendo de primordial importancia para la atenciéon a las necesidades
educativas de nifios, adolescentes y jovenes durante la etapa escolar. Los contenidos de
la orientaciéon educativa constituyen herramientas esenciales para el trabajo de este
profesional dado que en su labor educativa apoya el desarrollo integral de los
educandos teniendo en cuenta sus particularidades en la diversidad escolar. Lo anterior
justifica la necesidad de formar a los estudiantes de la carrera para el uso de diferentes
modalidades de orientacion en la practica psicopedagdgica, entre la que se encuentra
la psicoterapia. Los contenidos psicoterapéuticos favorecen el desarrollo de habilidades,
conocimientos, cualidades, actitudes profesionales fun@ar.nentales en el ejercicio de la
profesién y deben ser empleados en la practica secioeducativa para contribuir al
crecimiento personal de los educandos en los diferentes contextos de actuacion:
escuela, familia, comunidad. Este trabajo tiene como objetivo exponer experiencias en
la orientacion didactica del contenido psicoterapia durante la formacién universitaria del
psicopedagogo y los resultados alcanzados en su preparacién profesional. Para el




desarrollo de esta investigacion se utilizaron métodos cientificos como andlisis sintesis,
inductivo deductivo, anélisis documental, inventario de problemas, encuestas y la
triangulacion metodoldgica.
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SUMARY

The psychopedagogue in Cuba fulfills the deployment of several functions, including
guidance, being of primary importance in addressing the educational needs of children,
adolescents and young people during the school stage. The contents of educational
guidance constitute essential tools for the work of this professional given that in his
educational work he supports the comprehensive development of students taking into
account their particularities in school diversity. The above justifies the need to train
career students to use different modalities of guidance in psychopedagogical practice,
among which is psychotherapy. Psychotherapeutic content favors the development of
skills, knowledge, qualities, and professional attitudes that are fundamental in the
exercise of the profession and must be used in socio-educational practice to contribute
to the personal growth of students in the different contexts of action: school, family,
community.  This work aims to present experiences in the didactic orientation of
psychotherapy content during the university training of the psychopedagogue and the
results achieved in their professional preparation. To develop this research, scientific
methods such as synthesis analysis, inductive-deductive, documentary analysis,
inventory of problems, surveys and methodological triangulation were used.
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Introduccién I

El Informe de la Agenda 2030, en el objetivo nimero 4, certifica que la educacion resulta ser el
elemento esencial para el desarrollo sostenible que interviene de manera significativa en todos

sus espacios y ofrece los recursos necesarios para el resultado de una educacién de calidad.

Dicha calidad es posible si docentes y especialistas como psicopedagogos, en el cumplimiento
de su funcién orientadora despliegan los recursos necesarios para ayudar a resolver y/o remediar
las necesidades educativas de los educandos en el desarrollo de su proceso formativo. En este
sentido, se considera esencial la funcién orientadora para el buen desempefio del educador.

Existen muchas investigaciones relacionadas con la orientacién educativa en el proceso escolar.
Dichos trabajos han sido realizados por especialistas nacionales y foraneos como Suérez (1999),
Vélaz de Medrano (2002), Del Pino (2003), Recarey (2007), Bisquerra (2008), Paz (2018), Martinez
(2020), Rodriguez (2022).

Sus contribuciones tedricas, metodoldgicas y practicas han sido de gran valor para el desarrollo
de la funcién orientadora de los profesionales de la educacién. Desde diversas aristas, han
estudiado la orientacién educativa, proponiendo aportaciones cientificas que se han insertado
en la practica educativa del psicopedagogo para perfeccionar el proceso de formacién integral
de la personalidad de nifios, adolescentes y jévenes.

La orientaciéon en el proceso de ensefianza-aprendizaje, también denominada orientacién del
aprendizaje u orientacion didactica, es considerada una de las areas de la orientacién educativa
por autores como Alvarez y Bisquerra (1996); Comellas (1998); Veldz de Medrano (1998); Boza et
al (2001); Bisquerra (2005); Ruiz (2016); Cisneros (2018) y Martinez (2020).

Esta area se dirige a la atencién a los estudiantes para el desarrollo de las habilidades, técnicas,
estrategias de estudio, asi como la atencién a las dificultades para la apropiacién del contenido
a partir de los niveles de ayuda que ofrece el docente como mediador.

Bronckart (2004- 2007), Cisneros (2018-2021), Ramirez (2022) y Coello (2023) consideran la
orientacién didactica un proceso esencial de comunicacion, en el que se ofrecen diferentes
niveles de ayuda por el docente como mediador para facilitar la apropiacion de los contenidos
profesionales, desde la direccién de la ensefianza aprendizaje.

En este sentido, la orientacién didactica de los contenidos psicoterapéuticos durante la
formacion del psicopedagogo debe favorecer el aprendizaje para conocer, para sery para hacer
de forma creativa en la préctica profesional. Todo ello, atendiendo a los diversos escenarios que
constituyen sus esferas de actuacién como las escuelas de educacioén especial en las que
estudian educandos con necesidades educativas especiales.

Al respecto se considera que “la orientacién didactica se convierte entonces en un apoyo para
la ensefianza, en tanto coadyuva al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje considerando
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las dificultades y potencialidades de los estudiantes para aprender a aprender” (Portuondo,
2023, pag. 2).

De esta manera, la orientacion didactica se hace imprescindible para ensefar aprender los
contenidos profesionales de la carrera tales como los valores, las habilidades y habitos, las
competencias, los intereses, convicciones y los conocimientos como los psicoterapéuticos que
son necesarios para atender las necesidades de educativas del educando, la familia y la
comunidad.

Dicha orientaciéon se desarrolla en todos los &mbitos formativos de la carrera, siendo necesaria
para el despliegue de la actividad en la practica laboral de forma creativa y el logro de la
independencia cognoscitiva en la solucién de problematicas que posibiliten la apropiacion de
nuevos modos de hacer.

Investigadores internacionales y nacionales que han abordado la psicoterapia como: Polaino-
Lorente (1987), Gotelli (2019), Portuondo (2018), Teixeira (2020), explican la utilidad de la misma
como herramienta en la labor psicopedagdgica, profundizan en la peculiaridad de la mismay los
procederes a emplear a partir de las necesidades educativas que se abordan en sus

investigaciones.

Sin embargo, a partir del diagnéstico pedagoégico realizado a estudiantes de la carrera en todos
los afios, la encuesta realizada a docentes y las experiencias obtenidas de la practica profesional
de los autores, se observan carencias en la formacién universitaria de este profesional
relacionadas con el poco aprovechamiento de las posibilidades que brinda el curriculo para la
ensefianza - aprendizaje de la psicoterapia como recurso que favorece su preparaciéon como
orientador en los diferentes escenarios laborales para atender necesidades educativas en los
educandos.

Esta investigacion responde al problema cientifico jcémo contribuir a la preparacion del
estudiante de psicopedagogia en el uso de la psicoterapia como recurso orientacional para la
atencién educativa a educandos con necesidades educativas especiales?

El objetivo es exponer experiencias en la orientacién didactica del contenido psicoterapia
durante la formacién universitaria del psicopedagogo y los resultados alcanzados en su
preparacion profesional. Con la investigacion se revela la necesidad de integrar a la formacion
de pregrado aquellos contenidos de la psicoterapia recogidos en investigaciones educacionales
y aplicados en el ejercicio de la profesion de los psicopedagogos para el cumplimiento de su
funcion orientadora, en los diferentes escenarios laborales en los que se desempefan.

Desarrollo I

La formacién profesional en Cuba se ha caracterizado por un perfeccionamiento continuo a
partir de las aumentadas demandas y exigencias sociales en disimiles momentos de su devenir
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histérico. Esto se revela en las transformaciones que tienen lugar en la formacién de pregrado
de los profesionales de la educacién, basados en el principio pedagdgico de la vinculacion de
la teoria con la practica, que les permite apropiarse de las herramientas necesarias para la labor
profesional y dar soluciones a las problematicas de la practica educativa.

En la educacién superior cubana el término formacién se emplea para identificar un proceso que
se desarrolla en las universidades, segun Horrutinier (2007). Ademas, tiene como objetivo
preparar de forma integral a los estudiantes universitarios, tanto en estudios de pregrado y
posgrados para ser capaces, desde su puesto de trabajo, dar solucién a los problemas
profesionales y transformar la sociedad a niveles superiores de desarrollo.

Estudiosos como Garcia 'y Addine (2007), Parra (2012), Sénchez (2014), Paz (2018), Martinez
(2020), Rodriguez (2022), dieron aportes al proceso de la formaciéon de pregrado de los
profesionales de la educacion que posibilitaron la comprensién de este proceso complejo y
multifactorial cuyo sujeto es el estudiante, que se convierte en protagonista de su autoformacion
al apropiarse de los valores, habilidades, habitos, competencias, conocimientos, cualidades,
sentimientos que se traducen en los modos de actuacién profesional.

En la actualidad los curriculos de pregrado, apuntan a preparar a los egresados de perfil amplio
en los aspectos basicos y especificos de la profesion mediante la promocién de su
protagonismo, el tiempo de autopreparacion, el uso de las tecnologias de la informatica y la
comunicacién, el vinculo universidad-organismos empleadores, entre otros aspectos que

caracterizan el proceso formativo profesional.

Diversas son las investigaciones realizadas en el territorio que abordaron temas relacionados con
la orientacién educativa en la formaciéon universitaria del psicopedagogo: Aldana (2017),
Martinez (2021) y Rodriguez (2022). Las autoras desde sus diferentes puntos de vista, conciben
dicha formacién como un proceso que vincula la teorfa con la préctica en el tratamiento de los
contenidos y problemas de la actividad pedagdgica que preparan al estudiante para su futuro
desempefio profesional. También destacan las potencialidades que tiene este proceso formativo
para el desarrollo personal del sujeto.

En la formacion de pregrado se establece la especificidad del contenido de las carreras
universitarias. Las disciplinas y asignaturas del curriculo se integran en el curriculo base, el
curriculo propio y el optativo electivo, estos se complementan y permiten desarrollar los
conocimientos, habilidades, cualidades, valores que conforman el modo de actuacién
profesional.

El psicopedagogo en la formacién de pregrado se apropia, integra y generaliza los contenidos
que estudia durante la carrera, mediante el vinculo entre actividades académicas, laborales e
investigativas, lo que permite que se prepare gradualmente para un desempefio profesional
acorde con las exigencias de la sociedad.
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Desde esta perspectiva formativa el estudiante participa activamente en su formacién y se
implica de forma creadora en la misma, por tanto, el docente requiere dirigir dicho proceso

facilitando su implicacion en la interiorizacién de los contenidos profesionales para conocer,
hacer y ser, de manera que se favorezca su desarrollo personal y profesional.

Un aspecto esencial para el logro de dicho desarrollo es |a orientacion educativa que realizan los
docentes universitarios “como una via para promover la formacién de personas capaces de
adaptarse a nuevos procesos, tecnologias y que puedan tener una actitud que las motive hacia
su propia educacion a lo largo de la vida” (Sanchez, 2017, pag. 40).

La autora destaca la influencia orientadora del docente en todas las actividades que se realizan
en la vida universitaria, mediante el cumplimiento de esta funcién. Esta orientacion debe tener
en cuenta aspectos como el aprendizaje de los contenidos profesionales, la autogestién del
conocimiento, el desarrollo de habilidades en la practica laboral y la investigacion de los
problemas del entorno educativo, entre otros, para lograr una formacion eficaz.

En la formacién de pregrado del psicopedagogo la orientaciéon educativa adquiere una
connotacién diferente dado el objeto de la profesién. Ello implica que el docente considera la
doble intencionalidad formativa de este proceso al constituirse en espacio para aprender
procedimientos, métodos, técnicas de orientacién a la vez que se recibe la ayuda, la guia

requerida para atender las necesidades formativas.

La orientaciéon en el proceso de ensefianza-aprendizaje, también denominada orientacién del
aprendizaje u orientacion didactica, es considerada una de las areas de la orientacién educativa
por investigadores como Alvarez y Bisquerra (1996); Comellas (1998); Veldz de Medrano (1998);
Boza et al (2001); Bisquerra (2005); Ruiz (2016); Cisneros (2018) y Martinez (2020). Esta area tiene
como propdsito la atenciéon a los estudiantes para el desarrollo de las habilidades, técnicas,
estrategias de estudio, asi como la atencioén a las dificultades en la apropiacion del contenido, a
partir de los niveles de ayuda que ofrece el docente como mediador.

En el contexto de la formacién profesional la orientacion didactica ha sido abordada por autores
como Moreira (2012), Cisneros; Garcia; Carbonell (2020) y Garcia (2022) que plantean
aportaciones a su tratamiento tedrico-metodoldgico en el proceso de ensefianza—aprendizaje de
diferentes asignaturas y disciplinas del pregrado.

Diferentes autores hacen énfasis en la orientacion didactica desde sus perspectivas de
investigacion. Ramirez (2022) y Coello (2023) consideran que el profesor es el mediador entre el
estudiante y el contenido a partir de las orientaciones metodolédgicas que facilitan el
aprendizaje. Garcia (2022) resalta el rol del profesor en el proceso de orientacién didactica, a

partir de dar niveles de ayuda a los estudiantes.

Ambas posiciones se complementan al concebir este proceso desde las relaciones que se
establecen entre componentes personales y no personales que median entre la ensefanza



aprendizaje, asi como las acciones facilitadoras del docente en el aprendizaje de los contenidos
profesionales. Lo cual contribuye a la comprensién de la necesaria orientacion didactica de
contenidos como la Psicoterapia en la formacién de pregrado del psicopedagogo.

La Psicoterapia es una herramienta para solucionar problemas en el espacio educativo y
necesidades educativas. Polaino-Lorente (1987) aborda las terapias conductual -cognitivas en la
intervenciéon psicopedagdgica para el tratamiento de la hiperactividad infantil. Farias (2009)
destaca el papel del arte terapia para atender dificultades en el aprendizaje.

Desde otras perspectivas, Gotelli (2019) aborda la terapia psicopedagdgica en el desarrollo de
la atencion concentrada en educandos de educaciéon primaria y Teixeira (2020) la
psicopedagogia, asi como la terapia artistica para el desarrollo cognitivo en el aprendizaje de
nifios con bajo rendimiento escolar.

Los investigadores Torales y Britez (2017) demuestran con datos que la psicoterapia es una
poderosa intervencién que incide en el cerebro. Disefiada para proveer alivio, mejorar calidad
de vida, para el funcionamiento adaptativo en lo laboral y/o académico, también en las

relaciones interpersonales.

Este tipo de tratamiento muestra eficacia en trastornos, enfermedades y discapacidades por
ejemplo en trastornos depresivos, trastorno bipolar, bulimia, insomnio, trastorno del espectro
autismo, discapacidad intelectual, trastorno obsesivo compulsivo, sindrome de Down, trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad, discapacidad fisico motora entre otras. Todos estos
autores validan el uso de la psicoterapia para la atencién psicopedagdgica de los educandos en
diferentes areas.

Aunque las perspectivas de anélisis parten de su mirada como psicélogos, las experiencias
demostradas en sus investigaciones pueden emplearse en la funcidon orientadora del
psicopedagogo, dado que en el ejercicio de la profesion se exige su utilizaciéon para el
tratamiento a las necesidades educativas especiales en los centros donde se atienden autismo,
las discapacidades intelectuales y fisicas, asi como los trastornos de conducta.

Otro aspecto a tener en cuenta en la actualidad es que la realidad educativa se complejiza
debido a la inclusividad que se promueve en las instituciones escolares y a nivel social, lo que
demanda la utilizacién de estos recursos de orientacion en las escuelas de formacion general en
las cuales pueden encontrarse estos educandos.

El investigador Zaldivar (2016) sefiala la importancia de la ensefianza-aprendizaje de la
Psicoterapia, que implica la asimilaciéon de aspectos tedricos y el aprendizaje de la adecuada
relaciéon orientador-orientado para conocer las particularidades del sujeto (necesidades,
motivaciones, potencialidades).
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Se coincide con los autores Leyva, Serray y Garciga (2022) al entender que en la funcién
orientadora del psicopedagogo la psicoterapia brinda una variedad de técnicas y métodos que
se usan para ayudar a nifios, adolescentes y jovenes con dificultades en el comportamiento y en

sus emociones, asi como en el aprendizaje y puede realizarse con el educando, el grupo escolar
o la familia.

Metodologia utilizada
Para la realizacién de este trabajo se concibieron cuatro momentos fundamentales:

1. Lectura y anélisis de la bibliografia nacional e internacional en torno al
tema

2. Diagndstico de las necesidades formativas de los estudiantes de la
carrera en relacién con el aprendizaje de la Psicoterapia como
contenido.

3. Elaboracién de las pautas para la orientacion didactica de la psicoterapia
en las clases

4. Ejecucion, control y evaluaciéon de los resultados.

Los momentos posibilitaron el desarrollo de la investigacién que partié del anélisis de
experiencias sobre el tema y sus aportes en relacién con el contenido Psicoterapia, asi como su
orientacién en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se pudo constatar que, aunque existe
disenso en torno a si la psicoterapia es una herramienta netamente para psicélogos o pueden
utilizarse por psicopedagogos para la orientacion, hay un nimero creciente de investigaciones
que apoyan esta Ultima opinién, dentro y fuera del territorio nacional.

Para el diagnéstico se tomaron como muestra de manera intencional la poblacién conformada
por 132 estudiantes y 12 docentes de la carrera de Pedagogia Psicologia en la Facultad de
Ciencias de la Educacion por las caracteristicas que tiene dicha carrera y se escoge como
muestra 6 docentes debido a que tienen experiencia en la imparticion de las asignaturas de la
disciplina Orientacién Educativa y 30 estudiantes del 3er afio, dado a los objetivos formativos a
cumplir en el afio y los escenarios donde realizan la practica laboral.

Mediante la encuesta, entrevista grupal y el inventario de problemas a los estudiantes, se
obtuvieron los siguientes resultados: se evidencié algunos conocimientos de la Psicoterapia y
deseos de instruirse en los contenidos de esta desde la orientacién, dado que les brindara otras
vias y alternativas de solucién en la labor como futuros psicopedagogos. Muestran dificultades
para aplicar contenidos tedricos estudiados en clases para la solucion a las problematicas
identificadas en la practica laboral.

La utilizacion de la entrevista a los docentes y la revision de los documentos: Modelo del
profesional Plan E, orientaciones metodoldgicas de programas de disciplinas, asignaturas y
planes de clases, marcé la importancia de reconocer la Psicoterapia como contenido necesario



en la formacién del psicopedagogo y la falta de preparacién para abordar la Psicoterapia como
parte de los contenidos de orientacion en las asignaturas y disciplinas de la carrera. Se constato
una minima incidencia del accionar docente para la orientacion en el empleo de pautas para

integrar los contenidos de la Psicoterapia en la formacién del psicopedagogo.

Resultados I

A partir de los estudios realizados durante la investigacion se comprende que existe
correspondencia entre los objetivos de la orientacion didactica y los objetivos de la formacion
profesional, por cuanto ella coadyuva al cumplimiento del fin de esta y responde a las
necesidades formativas que se suscitan en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
contenidos profesionales. Debido a ello se hace necesario el uso de pautas para la orientacion
didactica de los contenidos de la Psicoterapia y su salida en los procesos sustantivos

universitarios: académico, investigativo y laboral.
Pautas para la orientacién didactica de la Psicoterapia:

1. Estimular el aprendizaje del proceso psicoterapéutico a partir de la significatividad de los
contenidos para su formacién profesional.

2. Establecer la relacion teorfa-practica desde el sistema de contenidos de la disciplina
Orientacién Educativa y el uso de métodos productivos.

3. Considerar los niveles de ayuda a brindar tanto del docente como del tutor en la préctica
laboral seguin el nivel de asimilacién de la actividad o de conocimiento: productivo y/o creativo,

asi como teniendo en cuenta lo cognitivo, lo valorativo y lo transformador.

4. Promover la reflexiéon metacognitiva, la autoevaluacion de los estudiantes en el aprendizaje

de los contenidos psicoterapéuticos para contribuir con el proceso de autoformacion.

La estimulacién del aprendizaje se establece a partir de las contradicciones que sufre el
estudiante, por ejemplo, entre lo nuevo que debe conocer y las condiciones previas que posee
para hacerlo, todo ello movilizado por el interés de resolver un problema, adquirir una destreza,
lograr un desempefio determinado, en fin, dominar y operar con un contenido significativo para
él.

Se puede considerar que se ha logrado estimular la independencia cognoscitiva, la participacién
consciente de los estudiantes en la apropiacién de los contenidos, cuando estos internalizan los
objetivos de la tarea docente, proyectan y ejecutan las acciones necesarias, con la valoracién
constante de su actuacién en el propio proceso de aprender.

Es en este proceso de apropiacién que se inserta la orientacion didactica como forma de apoyar,
mediar para atender las necesidades que se suscitan debido a insuficiente desarrollo de
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habilidades, poco dominio de conocimientos previos, técnicas de estudio u otros recursos para

aprender.

La estimulacion del aprendizaje significativo es basica para que se concrete la orientacion
didactica por cuanto sino existe interés, voluntad, motivacion por aprender entonces seré dificil
que se manifiesten contradicciones internas que impulsen la movilizaciéon del estudiante para la
apropiacion desarrolladora de los contenidos profesionales y por ende las necesidades en este
proceso.

La relacién teorfa-practica en las disciplinas y asignaturas que conforman el curriculo favorece la
calidad de la formacion. Ambas establecen una interacciéon en la que se complementan y
retroalimentan para el desarrollo de conocimientos, habilidades, valores, garantes de la
construccién de una actuacién profesional de forma gradual y paulatina en el pregrado.

En la formacién del psicopedagogo el vinculo teorfa - practica que se establece para la
ensefianza aprendizaje de los contenidos de la Psicoterapia, estd dirigido al empleo de la
practica como comprobacion de los conocimientos psicopedagdgicos y como medio para la
aplicacién de los conocimientos tedricos en la solucion de problemas profesionales a través de
las situaciones reales en la institucién educativa.

De igual manera se considera como fuente de nuevos conocimientos a partir de la actividad
cientifico investigativa y como via para el desarrollo de habitos, habilidades, valores de la
profesién y la sistematizacion de todos los contenidos.

El drea de la orientacion didactica como mediadora entre la ensefianza y el aprendizaje favorece
la relacion teoria-practica en el tratamiento a los contenidos psicoterapéuticos como via para la
atencion a las necesidades formativas de los estudiantes y su preparacién preprofesional

encaminada al desarrollo su futura funcidn orientadora.

La orientacién didactica se despliega en el proceso de ensefianza aprendizaje considerando los
componentes didacticos inherentes a este: objetivo, contenido, método, medios, evaluacion,
formas de organizaciéon. Légicamente cada clase o actividad de la practica laboral tiene
exigencias propias de ella, en dependencia de la dindmica que se manifieste en la interrelacién
de dichos componentes.

El docente para orientar debe apoyarse en métodos productivos y creativos, promovedores de
la autopreparacién del estudiante y su participacién activa en este proceso. La orientacion
didactica apoya la ensefianza y se concibe en este proceso de forma integrada a la actividad que
despliega el docente para conducir el aprendizaje de los estudiantes y, por ende, la ayuda que
se ofrece deviene procedimientos para el uso del método empleado.



Los niveles de ayuda brindan el apoyo a la construccién de significados personales resultado de
la internalizacion de los contenidos profesionales. Estos niveles de ayuda se denominan practico
cognoscitivo, practico valorativo y practico transformador (Castro, 2019).

Estos niveles de ayudas constituyen acciones por los docentes para el apoyo al estudiante en la
apropiacion de los contenidos a un nivel productivo y creativo. Se utilizan para promover la
autonomia del estudiante en su aprendizaje mediante la atencién de las diferencias individuales,
el uso de técnicas de estudio y estrategias facilitadoras del aprendizaje.

Dichas acciones deben propiciar la autodirecciéon del aprendizaje desde la reflexion
metacognitiva para la solucién de las tareas docentes planteadas y para estimular las
potencialidades creativas del estudiante en la practica laboral.

Para realizar la valoracion de los resultados de la investigacion se utilizé la triangulacién de
métodos a partir de la entrevista a docentes, encuesta a estudiantes y la observaciéon a la

practica laboral. Al aplicar estas pautas en las clases se alcanzaron los siguientes resultados:

El 100% de los docentes plantean qué pautas evidencian una adecuada orientacién didactica
del aprendizaje de los contenidos de la Psicoterapia.

El 83% de los docentes expresan que se ha logrado la concientizacién profesional en cuanto a
la necesidad de la orientacion didactica y el uso para ello de las pautas propuestas en los
programas docentes de la carrera y su impacto en el aprendizaje de la Psicoterapia como
contenido profesional.

Se evidencia en la observacion de la practica laboral que el 60% de los estudiantes aplica los

contenidos de la Psicoterapia en la propuesta de solucién a problemas profesionales.

El 83,3% de los estudiantes manifiestan que la orientacién didactica brindada por los docentes
fue de gran ayuda para el desarrollo de conocimientos y habilidades profesionales en la
modelacién de tratamientos psicoterapéuticos junto al tutor para la atencién a educandos con

necesidades educativas durante la practica laboral.

CONCLUSIONES I

El profesor universitario en su funcién orientadora debe preparar a los estudiantes en el
desarrollo de las capacidades y habilidades profesionales necesarias, incorporando con la
orientacion las ayudas y recursos didacticos precisos para contribuir al aprendizaje de los modos
de actuacién profesional en cada actividad formativa (docente, investigativa y extensionista) y
facilitar asi la formacion profesional y personal de los estudiantes.

El andlisis de la bibliografia y la sistematizacién de los aportes tedricos respecto al tema permitié
la elaboracién de pautas para la orientacién didactica de los contenidos de la Psicoterapia en los
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FORMACION.PROFESIONAL DEL PSICOPEDAGOGO :
programas docentes que una vez aplicadas facilitaron el aprendizaje de contenidos
profesionales para su formacién como psicopedagogos.
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